


Seguridad e Higiene
en el trabajo

PROGRAMAS O CURSOS

SEGURIDAD INDUSTRIAL 
RESCATE EN TRABAJOS EN ALTURAS 
USO DEL EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL 
CANDADEO Y ETIQUETADO 
LEVANTAMIENTO Y TRANSPORTE DE OBJETOS PESADOS 
REGLAMENTO INTERNO DE SEGURIDAD RFSST 
PROCEDIMIENTO PARA ESTIBA Y DESESTIBA DE MATERIALES 
BASADO EN NOM-006-STPS-2014 
ESTUDIO DE RIESGOS POTENCIALES POR SUSTANCIAS QUIMICAS 
PELIGROSAS DE ACUERDO A LA NOM-005-STPS-1998 
ESTUDIO DE RIESGO POTENCIAL DERIVADO DE LA MAQUINARIA 
Y EQUIPO NOM-004-STPS-1999 
ELABORACION DE ESTUDIO PARA DISMINUIR EL GRADO DE 
RIESGO DE INCENDIO 
OPERACION SEGURA DE GRUAS INDUSTRIALES 
OPERACION SEGURA DE PLATAFORMAS ARTICULADA 
OPERACION SEGURA DE PLATAFORMAS DE ELEVACION 
OPERACION SEGURA DE VEHICULOS INDUSTRIALES 
OPERACION SEGURA DE VEHICULOS INDUSTRIALES 
INVESTIGACION DE ACCIDENTES E INCIDENTES 
PREVENCION DE CAIDAS 
MANEJO SEGURO DE MONTACARGAS 
MANEJO SEGURO DE MONTACARGAS 
CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS 
SEGURIDAD BLOQUEO Y ETIQUETADO 
EL CUIDADO DE TUS OJOS 
EL CUIDADO DE TUS MANOS EL CUIDADO DE TUS MANOS 
CODIGO DE COLORES EN TUBERIAS NOM-026 
MANEJO SEGURO DE SUSTANCIAS QUIMICAS 
FORMACION DE SUPERVISORES DE SEGURIDAD INDUSTRIAL 
EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS  
LEVANTAMIENTO SEGURO DE CARGAS 
LEVANTAMIENTO SEGURO DE CARGAS 
SEGURIDAD EN TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA 
SEGURIDAD EN TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA 
SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURAS 
USO DE EPP EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL 
USO DE EPP EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL 
SEGURIDAD INDUSTRIAL 
SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS 
SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS 
SEGURIDAD PARA MANIPULACION, USO Y ALMACENAJE DE 
TANQUES DE ALMACENAMIENTO DE GASES 
SEGURIDAD PARA MANIPULACION, USO Y ALMACENAJE DE 
TANQUES DE ALMACENAMIENTO DE GASES 
ARMADO DE ANDAMIOS 
ARMADO DE ANDAMIOS 
MANEJO SEGURO DE AMONIACO 
MANEJO SEGURO DE AMONIACO 
SERVICIOS PREVENTIVOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO ORGANIZACION Y FUNCIONES NOM-030-STPS-2009 
CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, 
CONSTRUCCION NOM-031-STPS-2011 
RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS 
RECIPIENTES SUJETOS A PRESION Y CALDERAS 
OPERACION SEGURA DE HERRAMIENTAS MANUALES 
SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURA  
SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURA 
MANEJO DEFENSIVO 
SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS 
NOM-006-STPS-2014 MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE 
MATERIALES-CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJ 
NOM-022-STPS-2015 ELECTRICIDAD ESTATICA EN LOS CENTROS 
DE TRABAJO CONDICIONES DE SEGURIDAD 
NOM-024-STPS-2001 VIBRACIONES-CONDICIONES DE 
SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO 
NOM-029-STPS-2011 MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES 
ELECTRICAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE 
SEGURIDAD 
NOM-019-STPS-2011 CONSTITUCION, INTEGRACION, 
ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LAS COMISIONES DE 
SEGURIDAD E HIGIENE 
NOM-001-STPS-2008 EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y 
AREAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO CONDICIONES 
DESEGURIDAD 
NOM-030-STPS-2009 SERVICIOS PREVENTIVOS EN MATERIA DE 
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
SUBESTACIONES ELECTRICAS 
CANDADEO Y ETIQUETADO (LOTO) 
ANALISIS DE RIESGO 
INSTALACION DE PUNTOS DE ANCLAJE FIJOS Y MOVILES 
PERSONA COMPETENTE - PROTECCION CONTRA CAIDAS 
 
 
 



PROGRAMAS O CURSOS

HIGIENE INDUSTRIAL 
SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS 
EL CUIDADO DE TU ESPALDA 
PROTECCION RESPIRATORIA 
PROTECCION AUDITIVA 
PROTECCION AUDITIVA 
HIGIENE INDUSTRIAL 
SEGURIDAD EN CONDICIONES TERMICAS ELEVADAS O 
ABATIDAS NOM-015-2001 
RECOMENDACIONES PARA UN TRABAJO SEGURO 
FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL EN EL TRABAJO 
EXPERTO EN ERGONOMIA 
EXPERTO EN ERGONOMIA 
NOM-025-STPS-2005 CONDICIONES DE ILUMINACION EN LOS 
CENTROS DE TRABAJO 
NOM-018-STPS-2015 SISTEMA ARMONIZADO PARA LA 
IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE PELIGROS Y RIESGOS 
POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN LOS CENTROS DE 
TRABAJO 
NOM-015-STPS-2001 CONDICIONES TERMINCAS ELEVADS O 
ABATIDAS-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 
NOM-011-STPS-2001 CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 
EN LOS CENTROS DE TRABAJO DONDE SE GENERE RUIDO 
NOM-010-STPS-2014 AGENTES QUIMICOS CONTAMINANTES 
DEL AMBIENTE LABORAL-RECONOCIMIENTO, EVALUACION Y 
CONTROL 
 
 

Conducción de
vehiculos

BrigadasSalud

Mantenimiento
y reparacion

Auxiliar administrativo
y Relaciones Humanas

PROGRAMAS O CURSOS

MECANICA BASICA APLICADA EN MANTENIMIENTO INDUSTRIAL 
MECANICA BASICA APLICADA EN MANTENIMIENTO INDUSTRIAL 

PROGRAMAS O CURSOS

MANEJO PREVENTIVO PARA VEHICULOS PESADOS 
MANEJO PREVENTIVO PARA VEHICULOS PESADOS 
MANEJO PREVENTIVO PARA VEHICULOS PESADOS 
MANEJO PREVENTIVO PARA VEHICULOS LIVIANOS 
MANEJO PREVENTIVO PARA VEHICULOS LIVIANOS 
MANEJO PREVENTIVO PARA VEHICULOS LIVIANOS 
SEGURIDAD EN MANEJO DE CAMION VACTOR 
SEGURIDAD EN MANEJO DE CAMION VACTOR 
MANEJO PREVENTIVO 
MANEJO PREVENTIVO 

PROGRAMAS O CURSOS

FORMACION DE BRIGADAS DE EVACUACION 
FORMACION DE BRIGADAS DE EVACUACION 
VENTILACION POR SUCCION LOCAL 
COMANDO DE INCIDENTES 
6 ACCIONES PARA SALVAR UNA VIDA 
6 ACCIONES PARA SALVAR UNA VIDA 
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL 
EQUIPO AUTONOMO DE RESPIRACION 
EQUIPO AUTONOMO DE RESPIRACION 
LABORATORIO DE FUEGO 
TEORIA DEL FUEGO 
USO Y MANEJO DE EXTINTORES 
USO Y MANEJO DE EXTINTORES 
FORMACION DE BRIGADAS DE BOMBEROS 
TALLER SIMULACRO DE BRIGADAS 
RESPONSABILIDADES DE LAS BRIGADAS 
RESPONSABILIDADES DE LAS BRIGADAS 
FORMACION DE BRIGADAS DE EVACUACION 
EVACUACION Y PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA 
ATENCION A DERRAMES 
ATENCION A DERRAMES 
RESPONSABILIDAD DE LAS BRIGADAS 
PROTECCION CIVIL Y PLANES DE EMERGENCIA 
BRIGADAS CONTRA INCENDIOS 
BRIGADAS DE COMUNICACIÓN 
BRIGADAS DE BUSQUEDA Y RESCATE 
BRIGADAS DE EVACUACION 
BRIGADAS DE PRIMEROS AUXILIOS 
BRIGADAS DE EVACUACION 
BRIGADAS DE COMUNICACIÓN 
BRIGADAS PRIMEROS AUXILIOS 
BRIGADAS CONTRA INCENDIOS 
BRIGADAS BUSQUEDA Y RESCATE 
 
 
 

PROGRAMAS O CURSOS

FINANZAS PARA NO FINANCIEROS 
CONCIENTIZACION 
MANEJO DE CONTRATISTAS 
HERRAMIENTAS ADMINISTRATIVAS PARA LA CALIDAD 
CONTROL ESTADISTICO 
SOLUCION DE PROBLEMAS EN EQUIPOS DE TRABAJO 
EMPOWERMENT 
TOMA DE DECISIONES Y MANEJO DE CONFLICTO 
COMUNICACION 
MOTIVACION 
LIDERAZGO 
CLIMA ORGANIZACIONAL 
COMO ENFRENTAR LA NEGATIVIDAD 
SENCIVILIZACION AL CAMBIO 
CALIDAD+PRODUCTIVIDAD=UN NIVEL DE VIDA MEJOR 
PROTECCION DE TRABAJADOR E INSTALACIONES SISTEMA ATEX 



Ambiental Áreas diversas

Formación y actualización de instructores

ventas@secamain.com / informes@secamain.com
Tel: 241 418 18 13 ext. 105 / 55 6299 0436 / 241 239 6938

PROGRAMAS O CURSOS

PROGRAMA AMBIENTAL  
MANEJO DE RESIDUOS 
CONCIENTIZACION AMBIENTAL 
PROGRAMA AMBIENTAL 40

PROGRAMAS O CURSOS

SISTEMA DE REFRIGERACION  
TODO SOBRE LA PREVENCION 

PROGRAMAS O CURSOS

FORMACION DE INSTRUCTORES 


